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Badz kowalem wlasnego ciala. O dwoch narracjach w kul-
turze masowej

Wstep

Wspodlczesne przemiany kultury masowej uwidaczniajg rozwoj nowych narracji
towarzyszacych neoliberalizmowi, ktore silnie akcentuja potrzebg dbania o wlasne
zdrowie i dobre samopoczucie. Dodatkowo wpisuja si¢ takze w indywidualizacj¢
naszego zycia oraz przenosza odpowiedzialno$¢ za to, kim jeste$my i jak wygla-
damy, wylacznie na nas. Dla przyktadu, narracja bycia fit, czyli w dobrej formie
fizycznej, §wietnie uzupetnia si¢ z popularnym zjawiskiem nieustannego dazenia
do rozwoju osobistego i samorealizacji. Z tego powodu obserwujemy lawinowy
wzrost liczby réznej masci coachow oraz treneréw rozwoju osobistego z jedne;j
strony, za$ z drugiej znaczne zapotrzebowanie na ustlugi trenerow personalnych,
ktorzy utoza nam plan ¢éwiczen fizycznych, a takze dietetykow opracowujacych
zdrowy rezim odzywiania.

W ten sposob rozwija si¢ nowa tradycja wynaleziona w znaczeniu zapro-
ponowanym przez Erica Hobsbawma'. Jak przekonuja Carl Cederstrom i Andre
Spicer, rownie uprawnione jest méwienie o swoistej sakralizacji tych narracji:
,,Dbanie o siebie staje si¢ substytutem religii. Jesli si¢ przyjrzeé roznym praktykom
zwigzanym z wellness, to wiele z nich ma rytualny, niemal religijny charakter.

I Tradycja wymyslona oznacza zatem zespét dziatan o charakterze rytualnym lub symbolicznym, rza-
dzonych zazwyczaj przez jawnie badZ milczaco przyjgte reguly; dziatania te maja wpaja¢ ludziom pewne
wartosci i normy zachowania przez ciagle repetycje — co sila rzeczy sugeruje kontynuowanie przesztosci. [...]
Tradycje te, najkrocej moéowiac, odpowiadaja na nowe sytuacje w taki sposob, ze przybieraja forme¢ nawiazania
do sytuacji dawnych albo ustanawiaja swa wlasna przeszto$¢ przez jak gdyby »obowiazkowe« powtarzanie”
(E. Hobsbawm, T. Ranger, Tradycja wynaleziona, przet. F. Godyn i M. Godyn, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 10).

2 http://wyborcza.pl/magazyn/1,124059,2077123 1 ,niezdrowa-moda-na-wellness.html, dostgp: 14.02.2017 1.
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W narracji fit pozadane sa tezyzna fizyczna czy ogdlne dobre samopoczucie,
a wpaja sig je poprzez repetycje wymuszane za sprawa harmonogramu ¢wiczen
1 regularno$¢ spozywania positkéw. Co wazne, odpowiednio przygotowanych
z wyselekcjonowanych sktadnikow. Wellness oznacza¢ ma dobre samopoczucie,
czyli zycie pelne optymizmu, a jednoczesnie pozbawione rozterek i watpliwosci.
Podobnie jak myslenie neoliberalne obie wspieraja si¢ na fantazji, iz jednostka
jest w stanie kierowa¢ swym losem w dowolny sposdb, niezaleznie od okolicz-
nosci — wystarcza tylko checi i zmudna praca. Dlatego nasza cielesnos¢ 1 dobre
samopoczucie to teraz obszar, za ktory tylko my jestesmy odpowiedzialni®, wy-
starczy skorzysta¢ z odpowiednich narzedzi i sSrodkéw. Catodobowe kluby fitness
i dostawcy diet pudetkowych tylko czekaja na nasza decyzj¢ oraz, co istotne,
pieniadze. Dla opornych, o czym przekonamy si¢ analizujac wybrane przyktady,
czeka za$ spoteczna pogarda, problemy w pracy i zyciu towarzyskim.

Czy ta fantazja obecna w narracji fit i wellness dostgpna jest dla wszystkich?
Sa powody, by taczy¢ jej dostepnosc z kwestia klasowa oraz pogonia za presti-
zem. Pewne jest tylko to, iz ocena tych zjawisk spotecznych nie jest prosta. Obok
ich bezsprzecznie pozytywnych konsekwencji w postaci wzrostu swiadomosci
konsumenckiej czy profilaktyki zdrowia, pojawiaja si¢ takze takie, ktore budza
watpliwosci. Mowa tu choéby o zaburzeniach odzywiania czy spedzaniu czasu
wolnego w sposob imitujacy czas pracy wraz z charakterystycznym dla niego
kultem produktywnosci. Kilka sposrod tych niepokojacych efektéw narracji fit
1 wellness zostanie omOowionych w niniejszym tekscie.

Wellness i bycie fit w kulturze masowej

Jednym z podstawowych problemow, na ktére mogt czytelnik natrafi¢ juz w trakcie
lektury wstepu, jest stosowana tu terminologia zaczerpnigta z jezyka angielskiego.
Pojawia si¢ ona nieprzypadkowo, za$ jej funkcja wykracza daleko poza informa-
cyjna. Znaczenie bycia fit i dazenie do wellness jest nieco odmienne, szersze, od
ich polskich odpowiednikéw — odpowiednio — bycia w formie (fizycznej) oraz
,,dobrego samopoczucia”, do ktorych odwotywalismy si¢ we wstegpie. Dlaczego
tak si¢ dzieje? Jest wielce prawdopodobne, iz wynika to ze sposobu partycypacji
w kulturze masowej, a do takiej naleza omawiane narracje. Jak czytamy w jednym
z przypisoOw w pracy Anny Patubickiej Gramatyka kultury europejskiej:

Kulture masowa wyrdzniaja, w porownaniu z tzw. wysoka, nie tyle tresci przekazu,

ile sposob partycypacji. Od momentu swego pojawienia si¢ kultura masowa kon-

centruje si¢ na dostarczaniu czy organizowaniu przezy¢ jej uczestnikom poprzez
oferowanie bezposredniego uczestnictwa w wydarzeniu.?

3 C. Cederstém, A. Spicer, Petla dobrego samopoczucia, przet. . Zurek, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2016, s. 41 18.

4 A. Patubicka, Gramatyka kultury europejskiej, Oficyna Wydawnicza Epigram, Bydgoszcz 2013, s. 186.
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W byciu fit i dbaniu o wellness wazny jest nie tylko zdrowy tryb zycia oraz ptynaca
z tego satysfakcja, lecz takze podazanie za moda wraz z jej wzorcami i osigganie
kolejnych celow przyblizajacych nas choéby do idealnej sylwetki czy dobrego
samopoczucia. Moéwiac wprost, nie wystarczy po prostu wykona¢ okreslonego
zestawu ¢wiczen i mie¢ zréwnowazona diet¢. Chcac by¢ fir musimy postugiwaé
si¢ takze odpowiednim stownictwem. Ow zargon stat si¢ elementem naszej auto-
kreacji, stuzy aranzowaniu naszego j a na wizerunek zgodny z antycypowanym
lub zaobserwowanym przez nas ideatem uczestnictwa w tym wycinku praktyki
spotecznej. Najwyrazniej ekspansje nowomowy wida¢ cho¢by w sklepach spo-
zywcezych, gdzie coraz wigcej pojawia si¢ produktow etykietowanych stowami
takimi jak: ,,eko”, ,,bio”, czy ,,organiczne”.

Przynalezno$¢ do okre$lonej grupy wyraza sig zreszta nie tylko na plasz-
czyznie jezykowej. To takze uczestnictwo w grupowych zajeciach, bo cho¢ na
gruncie omawianych narracji chodzi przede wszystkim o jednostke, to staje si¢
ona cze$cia wspolnoty celow, zrzeszajacej osoby dazace do dobrej formy fizycznej
i dobrego samopoczucia. Podobnie jak w pracy zawodowej podporzadkowanej
kultowi produktywnosci liczy sig tu wspotzawodnictwo i osiaganie lepszych rezul-
tatow, przekraczanie kolejnych barier wlasnego ciata. Partycypowanie w zajeciach
z cross-fit® czy tanecznej zumbie jest dla podazajacych za fit i wellness praktyka
okreslajaca przynalezno$¢ w taki sposob, jak dla kibica wyjscie na mecz i ogladanie
kanatow sportowych. Bezszwowe ubrania termoaktywne oraz sportowe obuwie,
obok zapewniania trenujacym wygody, pelnia funkcje¢ analogiczna do koszulki
w barwach i szalika z herbem ulubionego klubu — pomagaja wspoétuczestnikom
w identyfikacji.

Wspolny jezyk, ubidr czy podzielanie pewnych stanéw swiadomosci w ob-
regbie wspolnoty ¢wiczacych moze doprowadzi¢ nas do wniosku, iz odbiorcow
narracji fit i wellness wiaze pewna quasi-durkheimowska solidarno$¢ mechaniczna.
Bylby w tym znamienny paradoks, gdyz na podstawie obserwacji zachowania
wysoce zindywidualizowanych jednostek musieliby$my odnotowac ich powtérna
integracj¢ z innymi indywiduami. Wydaje si¢ jednak, ze omawiany wycinek
praktyki spolecznej lepiej charakteryzuje okreslenie ,,spoteczenstwa segmento-
wanego™, ktoremu obce jest postrzeganie siebie w kategoriach rownoczesnosci
iuniformizacji. Jesli chcemy, mozemy skorzysta¢ z roznorodnej oferty programow
treningowych lub diet, lecz ich cecha wspolna jest pozadanie atrakcyjnej sylwetki,
tezyzny fizycznej oraz profilaktyka zdrowia. Narracje fit i wellness dostosowuja
si¢ do rytuatéw i1 gustow odbiorcy w sposob analogiczny do sposobu réznicowania
si¢ medidéw, co opisywali Marshall McLuhan czy Manuel Castells’.

5 http://natemat.pl/49917,czym-jest-crossfit-w-warszawie-zapanowala-moda-na-katorzniczy-trening,
dostep: 14.02.2017 r.

¢ M. Castells, Spoleczenstwo sieci, przet. M. Marody, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 370.
7 Ibidem, s. 370-371.
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Niewczesna metamorfoza Johana Cruijffa, pogardzanie otylymi
i przesuwanie odpowiedzialnosci

Jednym z oczywistych powoddw pojawienia si¢ narracji fif 1 wellness jest rozwoj
medycyny i nauk pokrewnych. Dzigki popularyzacji ich ustalen oraz obserwacji
wiemy juz, ze palenie tytoniu zwigksza ryzyko zachorowania na raka, zas nadwaga
sprzyja chorobom uktadu krazenia itd. Jednak wiedza ta dtugo przebijata si¢ do
powszechnej $wiadomos$ci nawet wsrod grup, ktore szczegdlnie powinny troszezy¢
si¢ o wlasne zdrowie. Skutecznie zagtuszaty ja wysitki przemystu tytoniowego,
by uczyni¢ z papierosa atrybut eleganckiej kobiety i ,,kowbojskiej” wolnosci®.
Jeszcze w latach 60. 1 70. XX w. widok sportowca z papierosem w ustach nie
budzit niczyjego zdziwienia, a tym bardziej oburzenia. Znane sa zdj¢cia ikony
pitki noznej Holendra Johana Cruijffa, dla ktérego papieros w ustach byt wregcz
znakiem rozpoznawczym nawet wowczas, gdy po zakonczeniu kariery zawod-
niczej zdecydowat sig zostac trenerem. Przez dtugie lata mogt on bezkarnie od-
dawac si¢ nikotynowemu nalogowi na oczach kilkudziesigciotysigcznej widowni.

Dociekajac powoddéw popularnos$ci narracji fif i wellness, musimy zwrdcié
si¢ na chwile ku innemu wspotczesnemu zjawisku — ruchu na rzecz ochrony srodo-
wiska. Jak pokazuje M. Castells, dziatacze srodowisk proekologicznych byli w sta-
nie dotrze¢ do §wiadomosci szerokiej publiczno$ci za sprawa tworzenia inicjatyw
przyciagajacych uwagg medidw. W ten sposob dotarli do grona oséb wigkszego
od ich pierwotnego zaplecza’. W tym miejscu powracamy do wspomnianego Jo-
hana Cruijffa, ktérego metamorfoza byta dla wszystkich ruchow prozdrowotnych
spektakularna akcja przyciagajaca uwage mediow. Cruijff za sprawa wiasnych
problemow zdrowotnych rzucit palenie, a nawet dat si¢ namowié¢ na wystep w spo-
cie reklamowym Katalonskiego Departamentu Zdrowia, w ktérym przekonywat
innych do podobnego czynu'®. Niegdys byt do innych wzorem do nasladowania
na boisku, a za sprawa swojej przemiany stal si¢ autorytetem w dziedzinie profi-
laktyki zdrowia. Otworzyt furtke dla tego, by ,,dietetycy oraz celebryccy szefowie
kuchni zostali podniesieni do rangi kaptanow™!!. Z tego wzgledu ¢wiczymy dzi$
pod dyktando medialnych instruktoréw fitnessu i gotujemy wedle przepiséw zna-
nych dietetykow, co nie powinno przesadnie dziwi¢, gdyz juz Theodor W. Adorno
i Max Horkheimer zauwazyli, ze ,,[ Z]ycie wewngtrzne, subiektywnie ograniczona
posta¢ prawdy, zawsze byto podporzadkowane zewngtrznym wladcom bardziej,
niz samo przypuszczato”'?,

8 C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 34.
® M. Castells, Sita tozsamosci, przet. S. Szymanski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 173.

10 http://www.goal.com/en-gb/news/3277/la-liga/2013/02/28/3764433/how-johan-cruyff-quit-smoking-to-
save-his-life-and-help, dostgp: 14.02.2017 .

I C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 8.

12 M. Horkheimer, T.W. Adorno, Dialektyka oswiecenia. Fragmenty filozoficzne, przel. M. Lukasiewicz,
Wydawnictwo IFIS PAN, 1994, s. 163.
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Niegdysiejsza akceptacja dla dymu papierosowego zostata zastapiona zaka-
zami. Jak przekonuja Cederstrom i Spicer dotycza one nie tylko papierosow, ale
i samych palaczy'®. Podaja oni przyktady instytucji i przedsigbiorstw, ktore swa
polityke zatrudnienia prowadza w taki sposéb, iz nie przyjmuja do pracy osob
palacych. Nie tylko popalajacych ukradkiem w godzinach dyzurow, ale w ogole'.
Niewiele lepiej sytuacja ma si¢ z osobami otytymi, bo cho¢ im nikt oficjalnie nie
odmawia zatrudnienia ze wzgledu na nadwagg i aparycjg, to istnieje jgzyk pogardy
wobec nich!®. Co wigcej, uzasadnienie dla tego rodzaju zakazow oraz potgpiania
0s6b z niezdrowymi nawykami wykracza poza realizacjg¢ celow spotecznych, np.
profilaktyke. Od niedawna narracje fit i wellness staty si¢ polem ekspansji kapitatu:

To ideologiczne przesunigcie jest elementem powazniejszej przemiany zachodzacej
we wspotczesnej kulturze, w ktorej jednostkowa odpowiedzialno$¢ i autoekspresja
plynnie przechodza w umystowos¢ wolnorynkowego ekonomisty. W rzucaniu pa-
lenia chodzi nie tyle o ograniczenie codziennych wydatkdéw czy nawet wydtuzenie
zycia, ile o zwigkszenie twojej osobistej warto$ci rynkowej.'®
Widzimy zatem, ze omawiane narracje wspieraja sposéb mys$lenia, w ktorym
ludzkie ciato moze by¢ traktowane jako swego rodzaju zasob gospodarczy.

Autorzy Petli dobrego samopoczucia w swoich wnioskach nie sa odosob-
nieni. Gdy Erich Fromm w 1955 r. opisywal cztowieka w spoteczenstwie kapi-
talistycznym, zwrécil uwagg, ze charakter wspodtczesnej jednostki przenikngly
fundamentalne cechy ekonomiczne tego systemu — kwantyfikacja i abstrahowa-
nie'”. Twierdzit wrecz, ze postawa kwantyfikujaca i abstrahujaca wykroczylta juz
poza ,.krolestwo rzeczy”, skutkiem czego sami siebie postrzegamy jako wcielenia
wartosci wymiennej'. Skoro cztowiek moze przedstawia¢ jaka$ warto$¢, to stad
juz tylko krok, by odpowiedzialno$cia za jej wysoko$¢ obarczy¢ jednostke.

Zdaniem Cederstroma i Spicera to przesuwanie odpowiedzialno$ci ma miej-
sce wspotcze$nie. Zdrowy pracownik to taki, ktory nie bedzie korzystal z urlopow
zdrowotnych, a zatem czg¢s$ciej bedzie w pracy, a jego pracodawca ma woéwczas
prawo oczekiwaé wigkszej wydajnosci. Problem tkwi jednak w tym, Ze ta chtodna,
cho¢ uzasadniona, ekonomiczna kalkulacja spleciona z narracjami fit i wellness

3 Ibidem, s. 31.
4 Ibidem, s. 32.

15 Cederstrom i Spicer upatruja poczatki tzw. body shaming w ostatnich dwoch dekadach, kiedy to do telewizji
wkroczyty programy dotyczace zdrowego odzywiania oraz tzw. reality show, majace by¢ wlasciwie przyktadem,
jak nie postgpowac oraz instrumentem pogardy klasowej wobec klas nizszych (omawiaja to w podrozdziale ,,Nizsze
klasy $mierdza”). Tymczasem znane sg historie takie, jak cho¢by zgryzliwa przys$piewka angielskich kibicow
pitkarskich ,,Who ate all the pies?” (dostownie: ,,Kto wszystkie ciastka zjadt?”), ktorej poczatkéw doszukuje si¢
na przetomie XIX i XX w., a ktora to zwyczajowo intonowana jest pod adresem sportowcow o sylwetce swiad-
czacej o ich niesportowym stylu zycia. Szerzej na ten temat: http://www.dailymail.co.uk/news/article-492605/
Revealed-Chubby-Victorian-footballer-inspired-ate-pies-chant.html, dostgp: 14.02.2017 r.

16 C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 4.

17 E. Fromm, Zdrowe spoleczenstwo, przet. A. Tanalska-Dulgba, Wydawnictwo vis-a-vis/Etiuda, Krakow
2012, s. 111.

18 Ibidem, s. 116.
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pozwala by¢ gluchym na systemowe przyczyny problemow. Autorzy Petli dobrego
samopoczucia zwracaja uwage, ze ,,[pJrawdopodobnie najokrutniejszym momen-
tem zwrotnym w historii jest fakt, ze stres, Igk 1 depresja nie sa postrzegane jako
konsekwencje dziatan zewnetrznego srodowiska pracy”'.

Znamienne, ze probujac zrozumied to przesunig¢cie w szerszym kontekscie
neoliberalizmu, dostrzegamy pewna niesp6jno$¢. Z jednej strony mamy wspo-
mniang przez nas fantazj¢ neoliberatow, jakoby naszym indywidualnym wyborem
byto to, kim chcemy si¢ sta¢, z drugiej za$ dostrzegamy przymus ekonomiczny
stalego dbania o nasza ,,warto§¢ wymienng”. Mozliwo$¢ wyboru jest tylko ilu-
zoryczna, gdyz oparcie sig tej systemowej przemocy symbolicznej, by postuzy¢
si¢ jezykiem filozofa Slavoja Zizka®, niejako skazuje nas na funkcjonowanie na
peryferiach systemu. Catkiem prawdopodobne, ze bedziemy cztonkiem pogardza-
nej klasy nizszej. W ten sposob jedynym pozadanym wyborem jest zwigkszanie
wtasnej atrakcyjnosci (fizycznej i zawodowej) ukrytej pod sloganami samoreali-
zacji 1 troski o zdrowie.

Zmierzch fordyzmu i zawezanie narracji neoliberalnej

Marzenia o samorealizacji to cecha charakterystyczna wspotczesnego kapitalizmu,
twierdza Cederstrom i Spicer, a konkretniej efekt zmierzchu fordyzmu?'. Takze
transformacja gospodarek panstw bloku wschodniego wraz z upadkiem duzych
przedsigbiorstw produkcyjnych symbolicznie zamyka epoke¢ wspolnoty doswiad-
czen pracownikow najemnych. Tamten §wiat pracy mozna $wietnie zwizualizo-
wac za pomoca stachanowcoéw z socrealistycznego obrazu ,,Podaj cegle” pedzla
Aleksandra Kobzdeja czy ustandaryzowanych biurokratow uchwyconych przez
Australijczyka Johna Bracka na ptotnie ,,Collins St, 5 p.m.”. Zardwno w znoju
robotnika fabrycznego, jak i rutynie pracownika umystowego nie ma miejsca na
autoekspresje 1 elastyczno$¢. Jak argumentuja Cederstrom i Spicer:
Wraz z przyj$ciem nowego ducha kapitalizmu, praca ulegta zasadniczej trans-
formacji. Nie kojarzy si¢ juz z nuda, alienacja i odcztowieczeniem, zaczgta by¢
postrzegana jako droga prowadzaca do odkrycia swojego niewykorzystanego po-
tencjatu i wyrazenia samego siebie. Artystyczna krytyka kapitalizmu — korporacje
czynig nas nieautentycznymi — zostala odwrdcona i zastosowana przez firmy do

stworzenia nowego ideatu kulturowego, czg¢$ciowo opartego na artystach oraz ich
domniemanej kreatywnosci, przedsigbiorczosci i kontrkulturowemu zacigciu.?

1 C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 29.

2 S. Zizek, Przemoc. Sze$¢ spojrzen z ukosa, przet. A. Gorny, Muza, Warszawa 2010.
21 C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 19-23.

2 Jbidem, s. 23.
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Jak zauwazyt juz Umberto Eco w felietonie ,,Praca w weekend, $wietokradztwo”?
— w kulturze zachodniej od dawna obserwujemy do$¢ swobodne podejscie do
chrzescijanskiego nakazu odpoczynku w niedzielg. Nawet czas wolny, z definicji
majacy by¢ chwila wytchnienia, zostal podporzadkowany przymusowi efektywno-
$ci. Zwyczajne ,,nicnierobienie” absolutnie nie wchodzi w gre¢. Jakze wymowny jest
w tym konteks$cie przyktad wyktadu Nilofer Merchant w ramach popularnej serii
TED, w ktérym stwierdza ona, ze ,,siedzenie to palenie naszych czasow”, dlatego
jesli chcemy unikna¢ nowotworow i innych choréb wynikajacych z niedostatku
ruchu, to powinni$my jak najwigcej chodzi¢ — nawet w trakcie spotkan bizneso-
wych z naszymi kontrahentami**. Na marginesie warto odnotowac, jak niejako
przy okazji odestala palaczy do lamusa, robiac z nich relikt czaséw minionych.

Ponownie w zrozumieniu omawianych zjawisk pomocna okazuje si¢ lek-
tura E. Fromma. W Zdrowym spofleczenstwie zauwaza, ze zmianie ulegl stosunek
czlowieka do siebie samego, ktoéry w kapitalizmie mozna opisac jako ,,orientacj¢
rynkowa”®. Oznacza to, iz sami postrzegamy siebie jako rzeczy i staramy si¢
uczynié nas uzytecznymi dla rynku. Co wigcej, taka postawa nie wynika z naszej
wiasnej aktywnosci, lecz odgrywanej roli spoteczno-ekonomiczne;.

Gdy wrocimy do przytaczanych juz w niniejszym tekscie uwag Fromma na
temat jednej z charakterystycznych cech wspolczesnego cztowieka — kwantyfika-
cji — tatwo pojmiemy takze genezg kolejnego zjawiska towarzyszacego narracji
fit. Chodzi tu o praktyki kryjace si¢ pod takimi anglojezycznymi terminami, jak:
,Self-tracking” czy ,,quantified self”. W skrocie, sprowadzaja si¢ one do monito-
rowania naszej aktywnosci i gromadzenia danych na ten temat. Mozemy $ledzié
kazdy nasz ruch i czynno$¢ za pomoca przer6znych aplikacji oraz mniej lub bar-
dziej wyrafinowanych przyrzadow pomiarowych?. W imi¢ wiekszej kontroli nad
swoim zyciem mozemy monitorowac ilo§¢ spozytych kalorii, czas 1 jako$¢ snu,
przeczytane ksiazki, obejrzane filmy, ilo$¢ przebytych kilometrow na porannym
joggingu i ogrom innych czynnosci?’. To wszystko ma zmierza¢ do skwantyfiko-
wania, obliczenia, wlasnego ja. Wydaje sig, ze trudno o pehiejsze dopekienie
tendencji zawezajacej neoliberalng fantazj¢ ,,bycia kowalem wtasnego losu” niz
to sprowadzajace ja do ,,bycia kowalem wlasnego ciata”.

2 U. Eco, Drugie zapiski na pudetku od zapatek [1991-1993], przet. A. Szymanowski, Historia i Sztuka,
Poznan 1994.

2 https://www.ted.com/talks/nilofer merchant _got a meeting_take a walk?language=pl#t-53303, dostep:
14.02.2017 r.

% E. Fromm, op. cit., s. 139.

2 http://www.rdc.pl/informacje/quantified-self-czyli-policzone-ja-to-poniekad-pomysl-na-spoleczenstwo
-obsesyjno-kompulsywne-posluchaj/, dostgp: 14.02.2017 r.

7 http://natemat.pl/70861,self-tracking-czyli-jak-dzieki-technologii-zmierzyc-swoje-zycie-od-a-do-z,
dostep: 14.02.2017 1.
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Podsumowanie

W $wiecie, w ktorym coraz mniej od nas zalezy, nasze ciata oraz umysty dtugo
mialy daleko posunig¢ta autonomig. Co prawda istniaty i istnieja wzorce meskosci
i kobiecosci, przy czym te drugie dyscyplinuja znacznie surowiej, lecz jednak
w $wietle omOwionych tu zjawisk cigzko oprze¢ si¢ wrazeniu, ze i one ulegly
radykalizacji, a by¢ moze nawet wulgaryzacji. Wraz z podporzadkowaniem
si¢ narracjom zmuszajacym nas do podazania za okreslonym stylem, realizacja
konkretnych warto$ci — sprawnosci fizycznej, cielesnej atrakcyjnosci czy pogody
ducha —nasza swoboda autokreacji ulega pewnemu zaw¢zeniu, cho¢ w zalozeniu
ma jej stuzy¢. Chcac dostosowacé si¢ do wzorca optymistow o jedrnych, seksow-
nych ciatach, musimy zaadaptowac¢ si¢ do nowych regut gry. Obok oczywistych
pozytywnych aspektow nowych praktyk spotecznych (profilaktyka zdrowia, $wia-
doma konsumpcja) mozna zaobserwowac szereg zjawisk, ktorych ocena powinna
by¢ negatywna, a przynajmniej niejednoznaczna. Jak odnotowuja autorzy Petli
dobrego samopoczucia:

Powinni§my zrozumie¢, ze wytrenowane j a , ktore zostato nauczone brania petnej

odpowiedzialnos$ci za wybory zyciowe, to j a najlepiej przygotowane na spotkanie

ze sprzecznymi wymaganiami kapitalizmu [...].%8
Dostrojenie si¢ naszej Swiadomosci, a takze pogladu na to, co dla nas dobre, do
fundamentalnych cech systemu ekonomicznego, o ktéorym pisal Erich Fromm,
kaze nam podaza¢ za mechanizmami rynkowymi. Te za§ w odniesieniu do ludz-
kiej cielesno$ci i umystowo$ci wymogtly podporzadkowanie si¢ paradygmatowi
produktywnosci. Tendencja do mierzenia naszej aktywnosci, czy oceniania uzy-
tecznosci ekonomicznej naszych nawykow, to przejaw procesu, w ktérym drugim
czynnikiem wywierajacym wplyw na produktywnos¢, obok wiedzy techniczno-
-przyrodniczej, stata si¢ wiedza ekonomiczna®.

Ostatnia nadzieja na wyrwanie si¢ z tego schematu ,,ulepszania maso-
wej reprodukeji™® tkwi w systemie edukacji, w ktorym istotna rolg odgrywa
krytyczny namyst obecny w humanistyce i naukach spotecznych. Niestety, jak
zauwazaja Cederstrom i Spicer, z uniwersytetOw zniknat ten rodzaj edukac;ji,
za$ studenci, zamiast eksperymentowac z niekiedy wywrotowymi ideami, in-
tensywnymi doswiadczeniami czy transgresja, wybieraja ¢wiczenia z optymali-
zacji dobrego samopoczucia i z dostosowania CV do oczekiwan potencjalnych
pracodawcow?!.

28 C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 18.

2 A. Patubicka, op. cit., s. 179.

30 M. Horkheimer, T.W. Adorno, op. cit., s. 155.
31 C. Cederstrom, A. Spicer, op. cit., s. 3.
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BADZ KOWALEM WEASNEGO CIALA. O DWOCH NARRACJACH W KULTURZE MASOWE]J

Filip Karol Leszczynski

Be the Master of Your Own Body. Two Narratives Drawn from the Popular
Culture

Abstract

In this paper. I describe two current narrations that serve as elements for mass culture
—fit- and well-ness. They are assessed as causes of subjugation of our bodies to market
mechanisms. By using examples derived from the world of work and contemporary
culture, the paper shows how one starts to consider himself/herself as an element of
economic exchange. The phenomena discussed herelead to reducing the neoliberal
fantasy of free-forming-selves to the ideas of wellness and being fit. Taking care of
this sphere becomes the only individual duty, which allows institutions, entrepreneurs
and politicians to turn a deaf ear to systemic problems.

Keywords: fit; wellness; commodification; leisure time; neoliberalism; mass culture.






